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ZUMBA, Aleksandra 

Švalkovska 19:00-19:55

SINTIJA OZOLIŅA 

18:00-18:55

8fitness, Linda 

Kaļverša 18:00-

18:55

AEROBIKAS ZĀLE, DAUDZFUNKCIONĀLĀ ZĀLE, STADIONA ZĀLE, TERASE

LAIKS PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA SVĒTDIENA

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA SESTDIENA SVĒTDIENACETURTDIENA PIEKTDIENA

BALETA
PAMATI, 
Samanta 
Kirsanova 

17:00-19:00

JOGA,
Daiga Meirāne 
20:00-21:00

JOGA,
Daiga Meirāne 
20:00-21:00

JOGA,
Daiga Meirāne 
10:00-11:00

JOGA,
Daiga Meirāne 
09:00-10:00

ZUMBA, Aleksandra 
Švalkovska 18:00-

18:55

ZUMBA, Aleksandra 
Švalkovska 18:00-

19:00

AEROBIKA MIX, Taisa 
Berezņeva 19:00-20:00

AEROBIKA MIX, Taisa 
Berezņeva 19:00-20:00

AEROBIKA MIX, Taisa 
Berezņeva 19:00-20:00

KUSTĪBU
STUNDA 

SENIORIEM, 
Liāna 09:00-

13:00

KUSTĪBU
STUNDA 

SENIORIEM, 
Liāna 09:00-

13:00

SINTIJA OZOLIŅA 
19:00-20:00

SINTIJA OZOLIŅA 
20:00-21:00

SINTIJA OZOLIŅA 
18:00-19:00

SINTIJA OZOLIŅA 
19:00-20:00

SINTIJA OZOLIŅA 
20:00-21:00

SINTIJA OZOLIŅA 
18:00-19:00

8FITNESS, Linda
Kaļverša 18:00-18:55

8FITNESS, Linda
Kaļverša 09:00-09:55

PAUKOŠANĀS,
Jānis Daugste 
15:00-17:30

BALETA
PAMATI, 
Samanta 
Kirsanova 

17:00-19:00

PAUKOŠANĀS,
Jānis Daugste 
15:00-17:30

PILATES, Inese Ptuškina 
10:00-11:00

PILATES, Inese Ptuškina 
10:00-11:00

PILATES, Inese Ptuškina 
10:00-11:00

JOGA, Natālija 
Zaharova 19:30-20:30

ZUMBA, Aleksandra 
Švalkovska 19:00-20:00

PILATES, Inese Ptuškina 
20:00-21:00

SDK 
"Madaras", 

16:00-
18:00

SDK 
"Madaras", 

16:00-
18:00

TFK


