
 

Salaspils novada pašvaldības iestāde “Salaspils sporta nams” 

Smilšu iela 1, Salaspils, LV - 2121 sporta.nams@salaspils.lv www.salaspilssporto.lv 

 

“450 METRI DZĪVESPRIEKAM Sieviešu dienā!” 

NOLIKUMS 

1. Pasākuma mērķis: 

1.1. Popularizēt skriešanu un rosināt interesi par veselīgu, sportisku dzīvesveidu Salaspils 

iedzīvotāju vidū; 

1.2. Noskaidrot veiklākās un ātrākās Salaspils novada skrējējas; 

1.3. Ar skriešanas palīdzību veicināt aktīvu un veselīgu dzīvesveidu Salaspilī; 

1.4. Popularizēt sporta aktivitātes fiziskās un garīgās veselības nostiprināšanai. 

 

2. Laiks un vieta: 

2.1. Pasākums notiks 2023. gada 12. martā; 

2.2. Pasākums norisināsies Salaspils pilsētā: 

2.2.1. Reģistrācija un starts ir Skolas ielā 10, Salaspils; 

2.2.2. Finišs un apbalvošana Skolas ielā 7, Salaspils. 

2.3. Pasākuma norises laiks plkst. 09:00 - 11:00; 

2.4. Pasākuma laika plāns: 

 

09:00 – 09:50 REĢISTRĒŠANĀS 

09:50 – 10:00 Pasākuma atklāšana un iesildīšanās 

10:00 Skrējiena starts 

10:15 Apbalvošana un izloze 

 

3. Pasākumu organizē: 

3.1. Pasākumu “450 metri dzīvespriekam – Sieviešu dienā” organizē Salaspils novada 

pašvaldības iestāde “Salaspils sporta nams”. Pasākuma galvenais tiesnesis PI “Salaspils 

sporta nams” sporta organizatore - Linda Sviklāne; tālr. +371 20691077. 

3.2. Pasākuma atbalstītāji: SIA Lattims, SIA Maxima Latvija, SIA Euroaptieka, SIA Salaspils 

mellenes un SIA Doles tējas. 

3.3. Organizatoram ir tiesības nolikumā veikt izmaiņas un papildinājumus. Organizators nav 

atbildīgs par to, ka dalībnieces nav iepazinušās ar nolikumu un to nezina. 

4. Pasākuma apraksts: 

Dalībniecēm ir jāveic skriešanas distance – 450 metri, kuri jānoskrien pēc iespējas ātrākā 

laikā. Skriešanas distancei ir kopējs starts. Katra dalībniece pasākumā piedalās kā 

individuāla skrējēja. 

5. Pasākuma dalībnieki: 

5.1. Pasākuma dalībnieces ir sieviešu kārtas pārstāves, bez vecuma ierobežojuma;  

5.2. Dalībniece pati atbild par savu veselības stāvokli, kā arī izvērtē savas spējas un nepārsniedz 

tās, kā arī uzņemas pilnu atbildību par iespējamām traumām vai veselības traucējumiem 

skrējiena laikā; 

5.3. Par nepilngadīgo dalībnieču veselības stāvokli un dalību skrējienā atbildību uzņemas 

personas likumiskie pārstāvji. 

mailto:sporta.nams@salaspils.lv
http://www.salaspilssporto.lv/


 

6. Pieteikumu iesniegšana un vērtēšana: 

6.1. Pieteikšanās notiek reģistrējoties uz vietas, skrējiena dienā no plkst. 09:00 – 09:50, Skolas 

ielā 10, Salaspils; 

6.2. Pieteikšanās un dalība pasākumā ir bezmaksas; 

6.3. Reģistrējoties skrējienam, tiek saņemts dalībnieces skrējiena numurs, kas vienlaikus ir arī 

izlozes numurs; 

6.4. Vērtējums notiek sekojošās grupās: 

6.4.1. Ātrākā skrējēja – dalībniece, kura distanci veikusi visātrāk; 

6.4.2. Jaunākā skrējēja – jaunākā dalībniece, kura distanci veikusi patstāvīgi, bez palīdzības; 

6.4.3. Pieredzējušākā skrējēja – vecākā skrējēja, kura veikusi visu distanci. 

6.5. Ja piedalās arī komandas, tad vērtē ātrāko, atraktīvāko un vizuāli košāko komandu. 

7. Apbalvošana un rezultāti: 

7.1. Apbalvošana notiks 15 minūtes pēc pēdējās skrējiena finišētājas Skolas ielā 7, Salaspilī; 

7.2. Apbalvotas tiek 6.4. un 6.5. punktā minēto grupu dalībnieces un komandas; 

7.3. Izlozes kārtā tiks pasniegtas pārsteiguma balvas reģistrētajām dalībniecēm; 

7.4. Balvas tiek pasniegtas apbalvošanas ceremonijā, izsniedzot tās personīgi, uzrādot dalībnieces 

skrējiena numuru; 

7.5. Neierodoties uz apbalvošanu ceremoniju personīgi, balva netiks izsniegta; 

7.6. Pasākuma organizatoram ir tiesības apbalvot dalībniekus arī pēc saviem ieskatiem; 

7.7. Rezultāti tiks publicēti www.salaspilssporto.lv. 

 

8. Personas datu apstrāde: 

Pārzinis datu apstrādei ir Salaspils novada pašvaldības iestāde „Salaspils sporta nams”, reģistrācijas 

Nr. 90010144332, adrese: Smilšu iela 1, Salaspils, LV- 2121, tālr. +37120733333, e-pasts: 

sporta.nams@salaspils.lv,  mājaslapa: www.salaspilssporto.lv. Datu aizsardzības speciālista 

kontaktinformācija datu aizsardzības jautājumos: datu.aizsardziba@salaspils.lv. 

8.1. Tiesiskais pamats dalībnieku datu apstrādei ir Vispārīgās datu aizsardzības regulas 

(2016/679) 6. panta 1. punkta 1)  apakšpunkts. Piesakoties pasākumam, dalībnieks piekrīt 

savai personas datu apstrādei. 

8.2. Personas datu apstrādes mērķis ir: 

 lai korekti atspoguļotu pasākuma dalībnieka sniegto rezultātu, attiecībā  

pret citu dalībnieku rezultātiem, nepieciešama dalībnieka identificējoša informācija - vārds, uzvārds; 

 lai noteiktu pasākuma dalībnieka piederību grupai, atbilstoši pasākuma nolikumam, tādējādi bez 

dalībnieka identificējošas informācijas, ir nepieciešams arī dzimums un dzimšanas datums. 

8.3. Ja dalībnieks līdz pasākuma sākumam atsauc savu dalību pasākumā, organizators nodrošina 

savā rīcībā esošo attiecīgā dalībnieka personas datu dzēšanu. 

8.4. Informāciju par organizatora veikto personas datu apstrādi pieejama 

https://salaspils.lv/lv/privatums-politika  

 

Informējam, ka pasākums “450 metri dzīvespriekam – sieviešu dienā” ir publisks pasākums, kura laikā iespējama 

pasākuma dalībnieku personas datu apstrāde fotografējot un filmējot, kā arī pēc tam iegūtais materiāls tiks publicēts 

Salaspils sporta nama un Salaspils novada pašvaldības informatīvajos kanālos un izdevumos – sabiedrības informēšanas 

nolūkos. 

 

PASĀKUMA ORGANIZATORI PATUR TIESĪBAS MAINĪT NOLIKUMU 

PUBLICĒJOT INFORMĀCIJU www.salaspilssporto.lv  
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